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Schwangerschaft und Zähne 
 

Schwangerschaft ist eine besondere Zeit. Sie, als werdende Mutter brauchen besondere Auf-

merksamkeit und es beginnt die Zeit, in der Sie für zwei Menschen sorgen müssen.  

 

Ihr Zahnfleisch braucht besonders viel Beachtung, da es durch hormonelle Veränderungen 

leicht zu Blutungen kommt. Eventuelles Erbrechen erhöht das Kariesrisiko. Wenn Zahn-

schmerzen auftreten, welche Form der Therapie ist dann sinnvoll?  

 

Und wussten Sie, dass die Milchzähne schon in der 8.-12. Schwangerschaftswoche angelegt 

werden? 

 

Für all diese Themen biete ich Ihnen gerne meine Hilfe an, zahnmedizinisch und homöopa-

thisch, da dieses eine sehr schonende und natürliche Form der Therapie ist. 

 

 

Meine Empfehlung für die Mutter: 

 

1.-3. Monat (Kassenleistung): 

 eingehende Untersuchung mit Zahnfleischbeurteilung 

 Behandlungsplanung 

 Zahnsteinentfernung 

 

4.-6. Monat: 

 Professionelle Zahnreinigung (private Leistung ca. 50,00 €) 

 

Nach der Geburt: 

 Nochmals Beurteilung des Zahnfleisches und eventuelle Nachsorge. 

 

 

Meine Empfehlung für das Kind: 

 

Stillen: 

 Das Stillen ist nicht nur für die Ernährung ein wichtiger Vorgang, sondern auch für die 

 Kiefer- und Gesichtsentwicklung von entscheidender Bedeutung. 

 

Zahnung: 

 Das Erscheinen des ersten Zahnes wird oft mit Spannung erwartet, bringt manchmal 

 aber Beschwerden mit sich. 

 

Prophylaxe: Ab wann und wie? 

 

Zähneputzen: 

 Sobald der erste Zahn da ist, muss er gepflegt werden. 


